
 

 

Program minutowy PUCHAR MISTRZÓW WŁOCŁAWEK 30.05.2026 

  Ilość  PŁYTA GŁÓWNA Ilość PŁYTA GŁÓWNA Ilość PŁYTA GŁÓWNA Ilość BOISKO BOCZNE Ilość 

15.00 100m K U16  12 Skok w dal M U16 
Skok w dal M 

10 
1 

Skok wzwyż K U16 
Skok wzwyż K 

13 
8 

Pchnięcie kulą K U16 (3kg) 
Pchnięcie kulą K U18 (3kg) 

6 
1 

Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg) 7 

15.10 100m K  11         

15.20 100m M U16      12         

15.30 100m M             9         

15.35 1000m K U16 23         

15.55 1000m M U16 22       Rzut dyskiem M U16 (1kg) 
Rzut dyskiem M U18 (1.5kg) 
Rzut dyskiem M U20 (1.75kg) 

8 
2 
1 

16.15 80m pł K U16 17     Pchnięcie kulą M U16 (5kg) 
Pchnięcie kulą M U18 (5kg) 

6 
1 

  

16.30   Skok w dal K U16 
Skok w dal K 

20 
4 

      

16.35 110 m ppł M U16 
(91.4) 

7         

16.40 100m F K U16          

16.45 100m F K           

16.50 100m F M U16          

16.55 100m F M          

17.00 300m K U16 22   Skok wzwyż M U16 
Skok wzwyż M 

12 
4 

    

17.15 300m M U16 24     Rzut oszczepem K U16 (500) 
Rzut oszczepem K U18 (500) 
Rzut oszczepem K (600) 

5 
2 
2 

  

17.30 400m K 7         

17.35 400m M 10         

17.45 80m pł  F K U16          

17.50 110 m ppł F M U16 
(91.4) 

         

18.00 200m K 10 Wieloskok K U16 
Trójskok K 

12 
3 

      

18.10 200m M 8         

18.15 800m M 4     Rzut oszczepem M U16 (600) 
Rzut oszczepem M U18 (700) 
Rzut oszczepem M (800) 

6 
4 
2 

  

18.25 300m pł K U16 16         

18.35 300m pł M U16 10         

18.45 2000m ch K U14  3         



 

 

2000m ch K U16  
2000m ch K 

4 
1 

19.00 2000m ch M U16 1         

19.15 1000m prz. U14 15         

19.30 1000m prz.K U16 8 Wieloskok M U16 
Trójskok M 

5 
2 

      

19.45 1000m prz.M U16 7         

20.00 2000m prz.K U18 5         

20.15 2000m prz.M U18 6         

20.30 Zakończenie 
zawodów 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


